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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МБОУ «Лицей «Физико-техническая школа» города Обнинска 

5,6 классы 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

 
Учебный план Лицея является частью организационного раздела ООП и служит основным 

механизмом его реализации.  Учебный план составлен в соответствии с ФОП ООО (в редакции 

приказа Минпросвещения России от 16.11.2022 №993). Учебный план Лицея составлен с учетом 

потребностей родителей и учащихся в обновлении содержания образования и интеллектуальных 

возможностей учеников. 

Лицей работает в режиме шестидневной рабочей недели в основной школе. 

Продолжительность учебного года для 5-9 классов составляет 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 дней. Продолжительность 

промежуточной аттестации не более 1 недели для 7, 8, 9 классов. 

Продолжительность урока в 5-9 классах – 45 минут. Во всех классах предусмотрено 

деление на группы по следующим предметам: английскому языку, информатике, технологии.  

 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся 

 Освоение общеобразовательной программы, в том числе отдельной части (темы) или всего 

объема учебного предмета, сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной 

аттестацией учащихся, регулируемой Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

образовательным программам МБОУ «Лицей «ФТШ» города Обнинска» (приказ от 11.01. 2022 

№1014 https://liczejftshobninsk-r40.gosweb.gosuslugi.ru/ofitsialno/dokumenty/dokumenty-all-

52_8.html).  

В 9-х классах для объективной оценки знаний учащихся проводится промежуточная 

аттестация по итогам 1 полугодия в виде экзаменационной сессии. Обязательными экзаменами 

промежуточной аттестации являются математика, русский язык, а также два экзамена по выбору 

в соответствии с профилем обучения. 

В 7-8 классах экзаменационная сессия проводится в форме экзаменов по русскому языку, 

математике и двух экзаменов по выбору в последнюю неделю учебного года.  

Промежуточная аттестация учащихся проводится как письменно, так и устно. Письменный 

экзамен проводится в следующих формах: контрольная работа, в том числе в формате ОГЭ; 

сочинение или изложение; стандартизированные письменные работы; тестирование и (или) 

комплексный анализ текста. К устным видам промежуточной аттестации относятся: 

устный экзамен по билетам, защита реферата, стандартизированные устные работы. В рабочих 

программах по предметам указывается резерв в объеме недельных часов для проведения 

промежуточной аттестации. 

  



Промежуточная аттестация ООО 

  5 класс 

6 класс 

7 класс 8 класс 9 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Среднегодовая 

оценка 

Экзамен за год Экзамен за год Экзамен за 1 

полугодие 

Литература Среднегодовая оценка 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык Среднегодовая оценка 

Математика и 

информатика 

Математика Среднегодовая 

оценка 

   

Математика: 

Алгебра, 

вероятность и 

статистика 

 Экзамен за год Экзамен за год Экзамен за 1 

полугодие 

Математика: 

Геометрия 

Среднегодовая 

оценка 

Экзамен за год Экзамен за год Экзамен за 1 

полугодие 

Информатика Среднегодовая 

оценка 

Среднегодовая 

оценка 

Экзамен за год 

по выбору 

Экзамен за 1 

полугодие по 

выбору 

Общественно- 

научные предметы 

История Среднегодовая оценка 

Обществознание, 

ОДНКНР 

Среднегодовая оценка 

География Среднегодовая оценка 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Экзамен за год Экзамен за год 

по выбору 

Экзамен за 1 

полугодие по 

выбору 

Химия  Среднегодовая 

оценка 

Экзамен за год 

по выбору 

Экзамен за 1 

полугодие по 

выбору 

Биология Среднегодовая оценка Экзамен за год 

по выбору 

Экзамен за 1 

полугодие по 

выбору 

Естествознание Среднегодовая 

оценка 

   

Искусство Музыка Среднегодовая оценка   

ИЗО/Искусство Среднегодовая оценка 

Технология Технология Среднегодовая оценка 

Физкультура 

И ОБЖ 

Физкультура ОБЖ Среднегодовая оценка 

 Функциональная  

грамотность 

Среднегодовая 

оценка 

   

  

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Лицей «Физико-техническая школа» города Обнинска  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в год 

 

 

5 

клас

с 

6 

клас

с 

7 

класс 

8 

класс 

9 

физ-

мат 

группа 

9 

хим-

физ 

группа 

9 

 хим-

био 

группа 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 102 102 442 

Иностранны

й язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 
102 102 102 102 102 102 102 510 

Математика 

и 

информатика 

Математика 170 170      340 

Математика: Алгебра, 

вероятность и статистика 
  170/34 170/34 136/34 136/34 136/34 578 

Математика: Геометрия 34 34 102 102 102 102 102 374 

Информатика 34 34 68 68 68 34 34 272/238 

Общественн

о- научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 68 68 340 

Обществознание  34 34 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   136 136 136 136 102 408/374 

Химия   34 102 102 136 136 238/272 

Биология 34 34 68 68 68 68 102 272/306 

Естествознание 68 68      136 

ОДНКНР ОДНКНР 34 34      68 

Искусство Музыка 34 34 34     102 

ИЗО/Искусство 34 34   34 34 34 68/34 

Технология Технология 68 68      136 

Физкультура 

И ОБЖ 

Физкультура 68 68 68 68 68 68 68 340 

ОБЖ    34    34 

         

 Функциональная 

грамотность 34       34 

 ИТОГО 
1088 1122 1190 1224 1224 1224 1224 

5848 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ «Лицей «Физико-техническая школа» города Обнинска  

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные Учебные предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

области 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 

9 

физ-мат 

группа 

9 

хим-

физ 

группа 

9 

хим-био 

группа 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 3 3 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 

Вероятность и статистика 

5 5  

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Математика: Алгебра   5 5 4 4 4 

Математика: Геометрия 1 1 3 3 3 3 3 

Информатика 1 1 2 2 2 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   4 4 4 4 3 

Химия   1 3 3 4 4 

Биология 1 1 2 2 2 2 3 

Естествознание 2 2      

ОДНКНР ОДНКНР 1 1      

Искусство Музыка 1 1 1     

ИЗО/Искусство 1 1   1 1 1 

Технология Технология 2 2      

Физкультура 

И ОБЖ 

Физкультура 2 2 2 2 2 2 2 

ОБЖ    1    

                              Функциональная  

грамотность 

1       

ИТОГО 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32 

32 

33 

33 

35 

35 

36 

36 

36 

36 

 

36 

36 

 

36 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


